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27 NOV
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VEN 

29 NOV
SAM

 
30 NOV

DIM
1

ER DÉC
LUN

2 DÉC
M

AR
3 DÉC

ANGELO 
DANS LA FORÊT M

YSTÉRIEUSE
14H20

14H20

ANORA 
VF & VOSTF

16H00 VF
18H30 VO

20H40 VO
14H00 VF
18H10 VO

20H40 VO

EN FANFARE
14H00 
21H00

16H20 21H10
18H30 
20H40

16H30 20H40
18H30 
20H50

18H45 20H40
16H20 21H00

L'AM
OUR OUF (D )

20H40
18H20

15H40
18H00

14H00
20H10

18H10 (D )

LE ROYAUM
E (D )

18H30
20H50

16H10
20H40

16H20
16H20 (D )

AVANT PREM
IÈRE

M
ON INSÉPARABLE

14H00

M
ONSIEUR AZNAVOUR

16H00
16H00

18H30
20H40

18H10
16H20

18H20

AVANT PREM
IÈRE

NIKO LE PETIT RENNE 
M

ISSION PÈRE NOËL
16H30

UNE PART M
ANQUANTE (D )

20H40
18H30

16H20
14H20

16H20
18H20

20H50 (D )

VAIANA 2
14H20 
16H20 
18H30

17H00 
18H50 
20H40

17H00 19H00 
20H50

16H10 
18H30 
20H50

14H20 
16H50 
18H40

17H00 
19H00 
20H50

17H00 19H00 
20H50

SEM
AINE 3

M
ER 

11 DÉC
JEU 

12 DÉC
VEN 

13 DÉC
SAM

 
14 DÉC

DIM
 

15 DÉC
LUN 

16 DÉC
M

AR
17 DÉC

ALTAÏR CONFÉRENCES
LE TOUR DU M

ONT BLANC
14H30 18H00

CINÉ QUIZ 
LES OURS GLOUTONS 

AU PÔLE NORD
16H10

SAISONS HANABI - AVANT PREMIÈRE
EGOIST

18H10

SAISONS HANABI - AVANT PREMIÈRE
EN BOUCLE

16H20

EN FANFARE
14H00 16H00

20H40
16H10

20H40
18H30

16H20

AVANT PREM
IÈRE

ETERNAL
20H40

SAISONS HANABI - AVANT PREMIÈRE
FILM SURPRISE

20H30

GLADIATOR 2
20H30

16H20
20H20

18H10
20H20

18H00
18H10

AVANT PREM
IÈRE

HOLA FRIDA !
16H30

HOUSE (D )
20H40

16H20
18H30 (D )

IL FAUT SAUVER NOËL ! (D )
17H30

14H20 15H20
16H20 (D )

SAISONS HANABI - AVANT PREMIÈRE
JUSQ

U’À L’AUBE
20H30

LA PLUS PRÉCIEUSE 
DES M

ARCHANDISES
20H40

19H00
16H20

14H20
18H30

16H20
20H50

LA VALLÉE DES FO
US (D )

14H00
16H20

20H40
16H20 (D )

SAISONS HANABI - AVANT PREMIÈRE
LE JARDIN ZEN

20H40

SAISONS HANABI - AVANT PREMIÈRE
LE JO

UEUR DE GO
18H20

SAISONS HANABI - AVANT PREMIÈRE
SUNSHINE

18H30

THE SUBSTANCE
18H00

20H30
18H30

20H30
20H40

TRASHED
18H00

VAIANA 2
14H20 16H20 

18H30
17H00 18H50 

20H40
17H00 18H50 

21H00
16H20 18H30 

20H50
14H20 16H20 

18H30
17H00 18H50 

20H40
17H00 18H50 

20H40
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de David G. Derrick Jr., Jason Hand, Dana Ledoux Miller
USA 2024 VF 1H40 à partir du 27 novembre

Vaiana 2 est le nouveau film d'animation épique et musical 
des studios Walt Disney Animation  qui emmène le public dans 

un nouveau voyage grandiose avec Vaiana, Maui et un tout 
nouvel équipage de marins hors du commun Après avoir reçu 
une invitation inattendue de ses ancêtres, Vaiana entreprend 
un périple qui la conduira jusqu’aux eaux dangereuses situées 
aux confins des mers des îles du Pacifique. Elle y vivra des 
péripéties comme jamais vécues auparavant..

Thibaut est un chef d’orchestre de renommée internationale qui 
parcourt le monde. Lorsqu’il apprend qu’il a été adopté, il découvre 
l’existence d’un frère, Jimmy, employé de cantine scolaire et qui joue du 
trombone dans une fanfare du nord de la France. En apparence tout les 
sépare, sauf l’amour de la musique. Détectant les capacités musicales 
exceptionnelles de son frère, Thibaut se donne pour mission de réparer 
l’injustice du destin. Jimmy se prend alors à rêver d’une autre vie… 

C’est le film qui va enchanter notre fin d’année dans les salles, on en 
prend le pari !

avec Benjamin Lavernhe, Pierre Lottin, Sarah Suco
France  2024 1h43 jusqu'au 24 décembre

Classique 9€   
M

oins de 14 ans  5€ 
Carte 5 places 37€50  
Carte 10 places 70€ 
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NIKO LE PETIT RENNE
MISSION PÈRE NOËL
 
D E  K A R I  J U U S O N E N , J Ø R G E N  L E R D A M
F I N L A N D E  2 02 4 1 H 2 5 V F

Niko quitte sa famille pour tenter de devenir membre de l’équipe 
des rennes volants du Père Noel et y fait la connaissance de 
Stella, une jeune renne talentueuse. Alors que le traineau du 
Père Noel a disparu, Niko et ses amis prennent la direction du 
Nord glacé pour le retrouver à temps et sauver Noel.

LA VIE EN GROS
D E  K R I S T I N A  D U F KO VÁ
R É P U B L I Q U E  T C H È Q U E  2 02 5 1 H 2 0 V F

C’est la rentrée. Ben trouve que ses camarades ont chan-
gé. Il aimerait que Claire s’intéresse à lui mais son poids 
le complexe. Cette année scolaire les fera tous grandir et 
comprendre que l’essentiel n’est pas à quoi on ressemble 
mais ce que l’on ressent…

DIMANCHE 1ER DÉCEMBRE 16H30 DIMANCHE 8 DÉCEMBRE 16H30

HOLA FRIDA
D E   A N D R É  K A D I ,  K A R I N E  V É Z I N A
France  2025  1h15 

C’est l’histoire d’une petite fille différente. Son monde, c’est 
Coyoacan au Mexique. Pétillante, vibrante, tout l’intéresse. Et 
lorsque les épreuves se présentent, elle leur fait face grâce à un 
imaginaire débordant. Cette petite fille s’appelle Frida Kahlo !

DIMANCHE 15 DÉCEMBRE 16H30

AVANTS PREMIÈRES

Les mois d’hiver dans leur cabane, Nico et Mika, deux 
ours inséparables, ont fort à faire : réparer les fuites du 
toit alors qu’ils préféreraient faire des gâteaux bien au 
chaud, tenter de résister à l’hibernation en buvant du 
café pour profiter des joies de la neige… Mais le meilleur 
moment, c’est quand même partir au bout du monde 
pour le fameux festival de sorbets organisé par leur amie, 
Madame Ourse polaire. L’hiver est peut-être la plus belle 

des quatre saisons même pour les ours après tout !

de Katerina Karhánková, Alexandra Májová 
République Tchèque 43min. VF
à partir du 11 décembre

à partir de
3 ans

CINÉ QUIZ
MERCREDI 11 DÉCEMBRE 16H10

à partir de
3 ans

de Caroline Attia, Ceylan Beyoglu, Oleysha Shchukina
France / Allemagne  2024  1h12 VF    à partir du 18 décembre

Noël approche et l’impatience grandit 
dans la forêt : tout le monde s’apprête 
à vivre un moment féérique au cœur de 
l’hiver… Mais, catastrophe, il faut sauver le 
traineau du père Noël ! C’est une mission 
pour nos ami·es renarde et cigogne, 
tandis qu’une toute petite poussine va 
tout faire pour sauver la grande fête du 
poulailler. Et la jeune lynx arrivera-t-elle 
à temps pour vivre le grand spectacle 
magique en haut de la montagne ? Aux 
quatre coins du monde, Noël réserve de 

merveilleuses surprises…

Angelo, 10 ans, se rêve aventurier et explorateur.
Jusqu’au jour où, partant en voiture avec sa famille 
pour se rendre au chevet de sa Mémé adorée bien 
malade, il est brusquement mis au défi de prouver 
son courage : oublié par erreur sur une aire 
d’autoroute, Angelo décide de couper à travers la 
forêt pour rejoindre la maison de Mémé. Il s’enfonce 
alors dans un territoire mystérieux peuplé d’êtres 
étranges que menace un ennemi pire encore que 

l’ogre de la région…

de Vincent Paronnaud, Alexis Ducord
France 1h21   du 27 novembre au 7 décembre

à partir de
6 ans

Au village, tout le monde se prépare pour Noël. 
Mais cette année, un évènement va venir 
perturber la fête : toutes les décorations ont 
disparu, plus aucune boule pour décorer les 
sapins ! Nos deux jeunes héros vont devoir 

découvrir qui se cache derrière ce mystère.

de Ignas Meilunas, 
Piotr Ficner

France 2024 42min.  
du 11 au 15 décembre

à partir de
3 ans

Il était une fois, dans un grand bois, un pauvre 
bûcheron et une pauvre bûcheronne.

Le froid, la faim, la misère, et partout autour d´eux 
la guerre, leur rendaient la vie bien difficile.

Un jour, pauvre bûcheronne recueille un bébé. Un 
bébé jeté d’un des nombreux trains qui traversent 

sans cesse leur bois.
Protégée quoi qu’il en coûte, ce bébé, cette petite 
marchandise va bouleverser la vie de cette femme, 
de son mari , et de tous ceux qui vont croiser son 

destin, jusqu’à l’homme qui l’a jeté du train.
Leur histoire va révéler le pire comme le meilleur 

du cœur des hommes.

de Michel Hazanavicius
France 2024 1h21 du 11 au 23 décembre

à partir de
13 ans

TRASHED suit le voyage à travers le monde de l’acteur 
oscarisé Jeremy Irons pour étudier les dommages 
causés par les déchets sur l’environnement et notre 
santé. De l’Islande à l’Indonésie en passant par la 
France et le Liban, il rencontre des scientifiques, des 
politiciens et des gens ordinaires dont la santé et le 
mode de vie ont été profondément affectés par cette 
pollution. Terrible et beau à la fois, ce documentaire 
délivre aussi un message d’espoir et montre qu’il existe 
des démarches alternatives pour régler le problème.

de Candida Brady
avec Jeremy Irons

Grande-Bretagne 2016 1h38 VOSTF

SAMEDI 14 DÉCEMBRE 18H

AVEC L'ONG
 MARINE LIFE CHANNEL

SEM
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M
ER 

4 DÉC
JEU

5 DÉC
VEN 

6 DÉC
SAM

 
7 DÉC

DIM
8 DÉC

LUN
9 DÉC

M
AR

10 DÉC

AVANT PREM
IÈRE

15000 HOM
M

ES POUR UN TUNNEL
19H00

ANGELO 
DANS LA FORÊT M

YSTÉRIEUSE (D )
14H20

14H30 (D )

ANORA (D )
VF & VOSTF

14H00 VF
18H00 VO

16H00 VO 
18H10 VF

20H40 VO
18H00 VO 

20H40 VO (D )

AU BOULOT
16H00

20H40
20H40

16H20

EN FANFARE
16H30 20H40

18H30
16H20

16H30 20H40
18H30 
20H40

18H30
16H20

JURÉ N°2 (D )
20H40

18H30
18H30

16H20
20H40 (D )

AVANT PREM
IÈRE

LA VIE EN GROS
16H30

L’AFFAIRE NEVENKA (D )
20H50

16H00
18H30

20H40
20H40 (D )

M
ONSIEUR AZNAVOUR (D )

18H20
20H30

16H10
14H00

20H30
18H00

16H10 (D )

NIKI (D ) 
18H30

20H40
18H40 (D )

AVANT PREM
IÈRE

SPECTATEURS !
16H30

VAIANA 2
14H20 
16H20 
18H30

17H00 
19H00 
20H50

17H00 19H00 
20H50

14H20 
16H20 
18H30

16H20 
18H30 
20H40

17H00 
19H00 
20H50

17H00 19H00 
20H50

SEM
AINE 4

M
ER 

18 DÉC
JEU 

19 DÉC
VEN 

20 DÉC
SAM

 
21 DÉC

DIM
 

22 DÉC
LUN 

23 DÉC
M

AR
24 DÉC

EN FANFARE (D )
18H30

20H40
18H10

16H20
14H00

18H30 (D )

GLADIATOR 2 (D )
20H30

18H10
20H20

18H00
20H20

16H00
18H10 (D )

GRAND TOUR (D )
16H40

16H10
18H00

20H40
16H00

16H30 (D )

KAFKA, LE DERNIER ÉTÉ (D )
16H20

18H30
14H20

14H20 18H20
20H50 (D )

LA PLUS PRÉCIEUSE 
DES M

ARCHANDISES (D )
19H00

20H50
16H20

16H20
14H20

20H50 (D )

LE GRAND NOËL DES ANIM
AUX

14H00
16H20

14H10
17H00

LES OURS GLOUTONS AU PÔLE NORD
15H30

15H30
16H10

LES REINES DU DRAM
E (D )

16H30
21H00

16H20
20H50

14H20
18H40  (D )

SARAH BERNHARDT LA DIVINE
18H40 20H40

16H20 20H40
16H20 20H40

18H30 20H40
18H30 20H40

19H00 20H50
16H20 18H30

THE SUBSTANCE (D )
20H30

18H30
20H20

18H20
18H20 (D )

VAIANA 2
14H20 16H20

18H30
18H30

14H20 16H20
14H20 16H20

16H30
16H20



E
MORENO

Les années 80, dans le nord de la France.
Jackie et Clotaire grandissent entre les bancs du 
lycée et les docks du port. Elle étudie, il traine. Et puis 
leurs destins se croisent et c'est l'amour fou. La vie 
s'efforcera de les séparer mais rien n'y fait, ces deux-
là sont comme les deux ventricules du même cœur.

de Gilles Lellouche
Avec Adèle Exarchopoulos, 

François Civil, Mallory Wanecque 
France  2024  2h40 jusqu'au 3 décembre

JEUDI 12 DÉCEMBRE 14H30 & 18H00
EN PRÉSENCE DU RÉALISATEUR

PLEIN 9€50    RETRAITÉS 8€50
ÉTUDIANTS ET DEMANDEURS D’EMPLOIS 7€50

ENFANTS DE MOINS DE 11 ANS ACCOMPAGNÉ 5€TA
RI

FS

Une aventure captivante qui suit un homme déterminé 
à trouver la paix intérieure. Muammer se lance dans 
une randonnée de 170 km autour du Mont Blanc, 
ne se nourrissant que d'eau de source. Pendant son 
voyage, il rencontre des personnes inspirantes qui 

partagent leurs expériences et leur sagesse.

LE TOUR DU 
MONT BLANC

LE GRAND JEÛNE
de Muammer Yilmaz MON INSÉPARABLE

 
D E    A N N E-S O P H I E  B A I L LY
F R A N C E  2 02 4 1 H 3 4 
avec  Laure Calamy, Charles Pecia-Galletto, Julie Froger

Mona vit avec son fils trentenaire, Joël, qui est "en retard". Il 
travaille dans un établissement spécialisé, un ESAT, et aime 
passionnément sa collègue Océane, elle aussi en situation 
de handicap. Alors que Mona ignore tout de cette relation, 
elle apprend qu’Océane est enceinte. La relation fusionnelle 
entre mère et fils vacille.

SPECTATEURS !
D E  A R N A U D  D E S P L E S C H I N S

F R A N C E  2 02 4 1 H 2 8
avec Mathieu Amalric, Dominique Païni, Clément Her-
vieu-Léger 

Qu’est-ce que c’est, aller au cinéma ?
Pourquoi y allons-nous depuis plus de 100 ans ?
Je voulais célébrer les salles de cinéma, leurs magies.
Aussi, j’ai suivi le chemin du jeune Paul Dédalus, comme le 
roman d’apprentissage d’un spectateur. Nous avons mêlé 
souvenirs, fiction, enquêtes…
Un torrent d’images qui nous emporte.

Tous les jours, Jay parcourt Tokyo au volant de son 
taxi à la recherche de sa fille, Lily. Séparé depuis 
9 ans, il n’a jamais pu obtenir sa garde. Alors 
qu’il a cessé d’espérer la revoir et qu’il s’apprête 
à rentrer en France, Lily entre dans son taxi… 

Après le déjà très réussi – et déjà centré sur les 
relations familiales – Nos batailles, Guillaume 
Senez retrouve Romain Duris qui n’en finit 
décidément pas – souvenons-nous du Règne 
animal – d’incarner de magnifiques rôles de père. 
C’est à la fois poignant et visuellement très beau.

de Guillaume SENEZ 
 avec Romain Duris, Judith Chemla, Mei Cirne-Masuki,

France  2024  1h38  jusqu'au 3 décembre

UNE PART MANQUANTE

DIMANCHE 1ER DÉCEMBRE 14H DIMANCHE 8 DÉCEMBRE 16H30

ETERNAL
D E   U L A A  S A L I M
Danemark, Islande, Norvège  2024  1h39 VOSTF 
avec Magnus Krepper, Simon Sears, Halldora Gei-
rhardsdottir

Un scientifique rejoint une mission d'un dangereux phé-
nomène de changement climatique lié à une mystérieuse 
fracture au fond de l'océan.

SAMEDI 14 DÉCEMBRE 20H40

AVANTS PREMIÈRES

Une lycéenne rend visite à sa tante malade 
en compagnie de six amies. Isolées dans une 
grande demeure perdue au milieu de nulle 
part, les jeunes filles assistent à d'inquiétants 
événements surnaturels une fois la nuit 

tombée.

SPOCK STRIKES BACK 
(ou la case de l’oncle Spock : The Eternal Flame)

de Nobuhiko Ôbayashi 
avec Kimiko Ikegami, Yoko Minamida, Miki Jinbo
Japon   1977 1h27 VOSTF    du 11 au 17 décembre

« C’est quoi ce pays d’assistés ? De feignasses ? » Sur le plateau 
des Grandes Gueules, l’avocate parisienne Sarah Saldmann 
s’emporte: « Le Smic, c’est déjà pas mal. » D’où l’invitation 
du député François Ruffin : « Je vous demande d’essayer de 
vivre, madame Saldmann, pendant trois mois, avec 1 300 €. 
- Admettons, mais une semaine, ça sera déjà pas mal. » Alors : 
peut-on réinsérer les riches ?

Une comédie documentaire, avec des rires et des larmes, qui 
met à l’honneur ceux qui tiennent le pays debout.

France 2024 1h24   du 4 au 9 décembreRangoon, Birmanie, 1918. Edward, fonctionnaire 
de l’Empire britannique, s’enfuit le jour où il 
devait épouser sa fiancée, Molly. Déterminée à 
se marier, Molly part à la recherche d’Edward et 
suit les traces de son Grand Tour à travers l’Asie.

Grand Tour
de  Miguel Gomes
avec Gonçalo Waddington, Crista Alfaiate, Teresa Madruga
Portugal 2024 2h08 VOSTF   du 18 au 23 décembre

À l’été 1923, au bord de la Baltique, Franz 
Kafka fait la rencontre de Dora Diamant, 
jeune animatrice pour enfants dont il tombe 
éperdument amoureux. Il retrouve le goût 
d’écrire et l’envie de profiter de chaque minute.

de Georg Maas, Judith Kaufmann
 avec Sabin Tambrea, 

Henriette Confurius, Daniela Golpashin
Allemagne  2024  1h39  VOTSF du 19 au 23 décembre

KAFKA, LE DERNIER ÉTÉ

Alors qu'un homme se retrouve juré d'un procès 
pour meurtre, il découvre qu'il est à l'origine 
de cet acte criminel. Il se retrouve face à un 
dilemme moral entre se protéger ou se livrer.

Juré n°2
de Clint Eastwood 
avec Nicholas Hoult, Zoey Deutch, Toni Collette
Portugal 2024 1h54 VOSTF   jusqu'au 10 décembre

2055. Steevyshady, youtubeur hyper botoxé 
raconte le destin incandescent de son idole, la diva 
pop Mimi Madamour, du top de sa gloire en 2005 à 
sa descente aux enfers, précipitée par son histoire 
d’amour avec l'icône punk Billie Kohler. Pendant un 
demi-siècle, ces reines du drame ont chanté leur 
passion et leur rage sous le feu des projecteurs.

de Alexis Langlois 
 avec Louiza Aura, Gio Ventura, Bilal Hassani

Belgique  2024  1h55  du 18 au 23 décembre

LES REINES DU DRAME

Des années après avoir assisté à la mort du héros 
vénéré Maximus aux mains de son oncle, Lucius 
est forcé d'entrer dans le Colisée lorsque son pays 
est conquis par les empereurs tyranniques qui 
gouvernent désormais Rome d'une main de fer. La 
rage au cœur et l'avenir de l'Empire en jeu, Lucius 
doit se tourner vers son passé pour trouver la force et 
l'honneur de rendre la gloire de Rome à son peuple.

de Ridley Scott 
avec  Paul Mescal, Pedro Pascal, Connie Nielsen
USA 2024 2h28 VOSTF   du 11 au 24 décembre

-12

Anora, jeune strip-teaseuse de Brooklyn, se 
transforme en Cendrillon des temps modernes 
lorsqu’elle rencontre le fils d’un oligarque russe. 
Sans réfléchir, elle épouse avec enthousiasme son 
prince charmant ; mais lorsque la nouvelle parvient 
en Russie, le conte de fées est vite menacé : les 
parents du jeune homme partent pour New York 
avec la ferme intention de faire annuler le mariage.

de  Sean Baker
avec  Mikey Madison, Mark Eydelshteyn, Yuriy Borisov
USA 2024 2h16 VOSTF/VF jusqu'au 7 décembre

À la fin des années 90, Nevenka Fernández, est élue 
à 25 ans conseillère municipale auprès du maire de 
Ponferrada, le charismatique et populaire Ismael 
Alvarez. C’est le début d’une descente aux enfers 
pour Nevenka, manipulée et harcelée pendant des 
mois par le maire. Pour s’en sortir, elle décide de 
dénoncer ses agissements et lui intente un procès.

Inspiré de faits réels, L’AFFAIRE NEVENKA révèle 
le premier cas de #MeToo politique en Espagne.

L’Affaire Nevenka
de  Icíar Bollaín  
avec Mireia Oriol, Urko Olazabal, Ricardo Gómez
Espagne 2024 1h57 VOSTF   du 4 au 9 décembre

Passionné de voile, Jean-Paul traverse une passe 
difficile. Il accumule les dettes et s’éloigne des 
siens. Bien décidé à reprendre sa vie en main, 
il s’inscrit à Virtual Regatta la course virtuelle 
du Vendée Globe. Il se met dans les conditions 
d’un vrai skipper en s’isolant pendant 3 mois 
sur son bateau dans son jardin… Ce voyage 
pas comme les autres, lui permettra de renouer 
avec sa famille mais surtout avec lui-même.

de Xavier Beauvois
 avec Jean-Paul Rouve, Pierre Richard, Madeleine Beauvois

France  2024  2h00  du 11 au 17 décembre

LA VALLÉE DES FOUS

À force de travail, de persévérance et d’une volonté 
hors norme, Charles Aznavour est devenu un 
monument de la chanson, et un symbole de la culture 
française. Découvrez le parcours exceptionnel et 

intemporel de MONSIEUR AZNAVOUR.

de    Mehdi Idir, Grand Corps Malade
avec Tahar Rahim, Bastien Bouillon, Marie-Julie Baup 
France 2024 2h13 jusqu'au 10 décembre

Paris, 1896. Sarah Bernhardt est au sommet 
de sa gloire. Icône de son époque et première 
star mondiale, la comédienne est aussi une 
amoureuse, libre et moderne, qui défie les 
conventions. Découvrez la femme derrière la 
légende. Le sujet – une telle tornade ! – méritait 
de s’émanciper des passages obligés qui 
plombent les biopics classiques. Plus qu’une 
reconstitution littérale, c’est une évocation 
ardente à laquelle le film nous convie, servi 
par une troupe admirable d’acteurs. En tête 
desquels bien sûr une exceptionnelle Sandrine 
Kiberlain, qui illumine l’écran.

Sarah Bernhardt
LA DIVINE
de Guillaume Nicloux

Avec Sandrine Kiberlain, Laurent Lafitte, Amira Casar 
France  2024 1h38 à partir du 18 décembre

Avez-vous déjà rêvé d’une meilleure version de vous-
même ? Vous devriez essayer ce nouveau produit : 
THE SUBSTANCE. Il a changé ma vie. Il permet de 
générer une autre version de vous-même, plus jeune, 
plus belle, plus parfaite.
Respectez les instructions :
VOUS ACTIVEZ une seule fois
VOUS STABILISEZ chaque jour
VOUS PERMUTEZ tous les sept jours sans exception.
Il suffit de partager le temps. C’est si simple, qu’est-
ce qui pourrait mal tourner ?

de Coralie Fargeat 
avec Demi Moore, Margaret Qualley, Dennis Quaid

USA  2024  2h20 VOSTF  du 11 au 23 décembre

THE SUBSTANCE
-12

Sur l’île d’Hokkaidō, l’hiver est la saison du hockey pour les 
garçons. Takuya, lui, est davantage subjugué par Sakura, 
tout juste arrivée de Tokyo, qui répète des enchaînements 
de patinage artistique. Il tente maladroitement de l’imiter 
si bien que le coach de Sakura, touché par ses efforts, 
décide de les entraîner en duo en vue d’une compétition 
prochaine… À mesure que l’hiver avance, une harmonie 
s’installe entre eux malgré leurs différences. Mais les 
premières neiges fondent et le printemps arrive, inéluctable.

MY SUNSHINE
de Hiroshi Okuyama   Japon 2024 1h30

Merc. 11 déc. 18h30

Luxe, calme et volupté. Tout va pour le mieux dans la 
vie parfaitement réglée de Yoriko et de tous ceux qui, 
comme elle, ont rejoint la secte de l’eau. Jusqu’au jour 
où son mari revient à la maison après de nombreuses 
années d’absence, entraînant avec lui une myriade 
de problèmes. Rien, pas même ses plus ferventes 
prières, ne semble restaurer la précieuse quiétude de 
Yoriko… Avec tout cela, comment faire pour rester zen ?

le jardin zen
de Naoko Ogigami   Japon 2024 1h26

Jeu. 12 déc. 20h40

Éditeur dans la mode, Kōsuke est d’une élégance 
insolente. Obsédé par son apparence, il embauche 
Ryūta, un garçon simple, comme coach sportif personnel. 
Au fil de leurs entraînements, des sentiments de plus 
en plus passionnés se développent entre les deux 
hommes, jusqu’au jour ou Ryūta disparaît brusquement…

Egoist
de Daishi Matsunaga   Japon 2024 2h00

Ven. 13 déc. 18h10

Une nouvelle journée commence à l’auberge Fujiya, 
nichée au cœur des montagnes japonaises. Une journée 
ordinaire… ou presque : car les uns après les autres, 
les employés et les clients se rendent compte que les 
mêmes 2 minutes sont en train de se répéter à l’infini… 
Certains veulent en sortir, d’autres préfèrent y rester, 
mais tous cherchent à comprendre ce qui leur arrive.

En boucle
de Junta Yamagushi   Japon 2024 1h26

Sam. 14 déc. 16h20

Ancien samouraï, Yanagida mène une vie modeste avec sa 
fille à Edo et dédie ses journées au jeu de go avec une dignité 
qui force le respect. Quand son honneur est bafoué par des 
accusations calomnieuses, il décide d’utiliser ses talents 
de stratège pour mener combat et obtenir réparation…

Le joueur de go
de Kazuya Shiraishi  Japon 2024 2h09

Dim. 15 déc. 18h20

Misa et Takatoshi sont collègues dans une petite 
entreprise d’instruments scientifiques pour enfants. 
Quand ils découvrent chacun être confronté à des 
problèmes de santé qui troublent leur quotidien, 
une relation de soutien mutuel se noue entre eux.

Jusqu'à l'aube
de Shō Miyake   Japon 2024 1h59

Lun. 16 déc. 20h30

FILM DE CLÔTURE SURPRISE(durée 1h44)

MARDI 17 Décembre 20h30

Le 6 Mai 1994, à Coquelles, Pas-de-Calais, la rencontre entre 
François Mitterrand et Elisabeth II vient apporter la touche finale 
à ce qui a été et restera le chantier le plus important du XX 
ème siècle : Le Tunnel sous la Manche. Depuis Napoléon 1er, 
138 projets ont été pensés, rêvés, pour créer un lien fixe et 
durable entre l’Angleterre et le continent. Il aura fallu attendre 
la rencontre parfaite entre les nouvelles technologies, la volonté 
politique et le désir d’Europe d’une société toute entière, pour 
qu’enfin, en 1986, les premiers jalons du Tunnel sous la Manche 
soient posés.
Ce documentaire racontera l’histoire d’une prouesse 
technologique internationale et s'intéressera également à ce 
qui a été une aventure ouvrière exceptionnelle, où tout fut à 
inventer. Grâce à des archives inédites, nous revivrons l’histoire 
de cet ouvrage pharaonique, guidés par les hommes qui ont 
imprimé sur les terres du Calaisis un morceau de leur vie.

DOCUMENTAIRE DE STÉPHANIE ROUSSEL
FRANCE 2024   52MIN.

AVANT PREMIÈRE
MARDI 10 DÉCEMBRE 19H00
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Paris 1952, Niki s’est installée en France avec son mari et 
sa fille loin d’une Amérique et d’une famille étouffantes. 
Mais malgré la distance, Niki se voit régulièrement 
ébranlée par des réminiscences de son enfance qui 
envahissent ses pensées. Niki trouvera son chemin 
vers la lumière et dans l’art une arme pour s’en libérer.

N I K I
de Céline Sallette 

avec Charlotte Le Bon, John Robinson, Damien Bonnard
France 2024 1h38     du 7 au 10 décembre

Corse, 1995. Lesia vit son premier été d'adolescente. 
Un jour, un homme fait irruption et la conduit à moto 
dans une villa isolée où elle retrouve son père, en 
planque, entouré de ses hommes. Une guerre éclate 
dans le milieu et l'étau se resserre autour du clan.

Le Royaume
de Julien Colonna

avec Ghjuvanna Benedetti, Saveriu Santucci
France 2024 1h48 jusqu'au 3 décembre


